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Resumen

Este trabajo plantea que a partir de la crisis econdémica del 2008 surge en
Espana un paradigma transmediatico de masculinidad hegemonica basado en la
espectacularizacion de cuerpos hipermusculados. A traves de lecturas textuales
de cuerpos y discursos de diferentes celebridades se explica como esta tendencia
podriaresponder alanecesidad de rentabilizar el cuerpo entiempos de precariedad,
asi como una reafirmacion de hipermasculinidad en tiempos de crisis.
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Abstract

This article argues that since the recession of 2008 in Spain, a transmedia paradigm of
hegemonic masculinity emerged based on the the spectacularization of hypermuscular
bodies. Through close readings of bodies and discourses of different celebrities, this
paper suggests that this trend might be a response to the need to monetize the body,
as well as a reaffirmation of hypermasculinity in times of crisis.
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1. Introduccién

Desde hace mas de dos décadas uno de los discursos mas escuchados en cuanto
alas construcciones de generoy sexualidad consiste en el asumir que la mascu-
linidad hegemonica esta en crisis. Cuando se habla de crisis de masculinidades,
éstas normalmente se contextualizan en momentos de inestabilidad economi-
co-sacial, respondiendo a la tradicional division capitalista del sistema de gé-
nero que hemos heredado desde finales del siglo XVIIl y que, desde el feminis-
mo, llevamos dos siglos cuestionando: El hombre se erige como el proveedory,
de ahi, constructor de la nacidn en téerminos politico-sociales; la mujer seria la
encargada de la reproduccion y de la economia domeéstica no remunerada. Bajo
esta optica, cuando existen dificultades para abastecer o bien incertidumbres a
nivel geopolitico, va a haber estructuras de género y sexualidad que se desesta-
bilicen generando formas divergentes de dominacion o bien de subversion. His-
toricamente, en el contexto espanol, ha habido una estrechisima relacion entre
lareelaboracion de discursos sobre crisis nacionales a lo largo de los siglos, con
la reconfiguracién de masculinidades y de las consecuentes representaciones
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de las mismas. Si echamos la vista atras en el contexto ibérico, vemos como la
pérdida de las ultimas colonias en la Guerra Hispanoamericana(1898)—el famoso
Desastre del 98—supuso un disparador de crisis de una masculinidad de la mano
de la identidad espanola que, al mismo tiempo, propicio la reformulacién de la
misma. El importante volumen jLa Espana invertebrada? Masculinidad y nacién
a comienzos del siglo XX (Aresti, Peters et al., 2016) parte del conocido término
de“Espanainvertebrada’ que José Ortegay Gasset emplea para definirla Espana
del siglo XX (1922). En el texto de Ortega y Gasset se denuncia la debilidad y la
desintegracion de la nacion espanola tras la pérdida de las colonias y los progre-
sivos separatismos(catalanes, gallegosy vascos)como una amenaza a la misma.
Aresti, Peters et al. realizan un muy acertado analisis sobre como la desaparicion
total del imperio espanol en 1898 da lugar a la metafora de lo invertebrado—esto
es, lo curvilineo, lo que carece de rectitud—que feminiza la nacion espanolay, de
este modo, “Espana no habria sido redimida de su disasociacion social hasta que
el caudillo Franco le prestara una ‘nueva masculinidad”(2016: 2).

Asi, no es de extranar la obsesién de Franco en la recuperacién del imperio
perdido y, de ahi, el énfasis en la virilidad guerrera que impregnd todos los am-
bitos de la cultura, materializado en la obsesiva produccién de peliculas sobre
el imperio y la heroicidad del guerrero espafol'. Medio siglo mas tarde, coinci-
diendo con la liberalizacién econémica del tardofranquismo, emanaba desde la
industria filmica la figura del macho ibérico encarnada en famosos actores como
Alfredo Landa o Fernando Esteso. El famoso arquetipo revelaba las profundas
ansiedades provocadas por la presencia de la modernidad europea en un fran-
quismo que pretendia modernizarse socialmente mientras propulsaba la inmovi-
lidad politica e ideoldgica. Posteriormente, a partir de la entrada de Espanaenla
Union Europea en 1986, como gesto hacia una democracia moderna analoga con
los paises vecinos, veiamos una intensificacion en la nostalgia por el macho ibé-
rico parodiado a la vez que celebrado en importantes y exitosos filmes, como la
trilogia de Bigas Luna o la saga del director Santiago Segura en los anos noventa.

Los casos de paralelismos entre los discursos sobre las crisis de masculini-
dades y las reconfiguraciones de las narrativas a nivel nacional son innumera-
bles. No debe extrafnarnos, pues, que, por motivos analogos, la crisis financiera
global del 2008 que llegd a tambalear los cimientos de la politica espanola des-
de la Transicion haya también hecho mella en los imaginarios y representacio-

1. Estos debates sobre el género y el imperio no solo se dan en Espafia. Como explica Kristin L. Hoganson, la
retorica sobre el género en los debates de la guerray el imperio son claves para entender tanto la guerra hispanoa-
mericana como la filipino-americana(1998: 8). En un contexto més actual, Susan Faludi ha desarrollado extensamen-
te en The Terror Dream: Fear and Fantasy in Post-9/11 America como a partir de los atentados del 11 de septiembre,
reaparece en Estados Unidos un discurso sobre la debilidad de la sociedad y la consecuente necesidad de remascu-
linizar la nacion para confrontar al enemigo (2007:8).
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nes de la masculinidad espanola en la seqgunda década del presente siglo. Por
motivos evidentes, gran parte de los analisis sobre masculinidades realizados
a partir la crisis econémica del 2008 han tendido a relacionar la precariedad
economica con la inestabilidad de la dominacion masculina, sujetada a proce-
sos en los que impera la insequridad, la decadencia y la debilidad, cualidades
antagonicas de lo que tradicionalmente ha sido la masculinidad hegemonica.
Recordemos peliculas sobre la crisis econémica como Los lunes al sol(Fernan-
do Leodn de Aranoa, 2002) que parece predecir lo que ocurriria seis anos mas
tarde, marcando una tendencia en el cine espanol con historias desmoralizan-
tes de hombres en paro en plena crisis de despidos por la industrializacion de
Vigo. En La chispa de lavida(Alex de la Iglesia, 2011), el famoso director utilizaba
su clasico estilo siniestro para mostrar el tragico destino de un hombre de me-
dianaedad en paro. Elintencional tedio de Ayer no termina nunca(lsabel Coixet,
2013), le servia a Coixet para hablar de la destruccion de una pareja sentimental
marcada por la tragedia de la pérdida de un hijo a causa de los recortes en la
sanidad en plena crisis. A su vez, en laicénica pelicula Biutiful (2010), Alejandro
Gonzélez Inarritu empleaba el cuerpo enfermo de Uxbal (Javier Bardem) para
canalizar el sufrimiento de una sociedad marcada por las injusticias sociales, la
desigualdady la resiliencia.

Todos estos filmes, entre muchos otros, encajarian con la lectura que ha-
cen Santiago Fouz-Hernandezy Alfredo Martinez-Exposito cuando afirman que
muchas de las peliculas sobre crisis de masculinidades, sobre todo en contex-
tos de crisis economico-saociales, se centran en retratar el cuerpo fofo, del-
gado o en baja forma fisica del hombre como metafora de la crisis economica
(2007: 68). Aqui, sin animo de desestimar los obvios paralelismos que existen
entre la crisis economica y la representacion de cuerpos y actitudes de hom-
bres en decadencia, si se hace necesario plantear que cuando hablamos de
las interseccionalidades entre la masculinidad y las crisis econémico-socia-
les, los Estudios Culturales deben impulsar analisis que vayan mas alla de la
representacion. El objetivo de este ensayo es examinar una nueva tendencia
presente en multiples medios de comunicacion que se populariza a partir del
2008 y que se caracteriza por la espectacularizacion de cuerpos masculinos
hipermusculados.

2. Metodologia
Analizar la representacion de las masculinidades en el cine quizas sea la tarea

mas sencilla para entender nuevos imaginarios de género en tiempos de crisis,
pero también resulta reduccionista en cierta medida. La naturaleza transmedia-
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tica que hoy en dia nos envuelve hace que percibamos la realidad desde multi-
ples y distintas plataformas. Henry Jenkins plantea un modelo imprescindible
en este punto a la hora de hablar de los medios de comunicacion del siglo XXI. A
partir de los anos noventa con la aparicion de Internet y la revolucion digital se
origina un cambio en el paradigma de la producciény distribucion de contenidos
mediaticos (Jenkins, 2006: 2), dando lugar a lo que el autor ha denominado una
suerte de “convergencia”. Este concepto da cuenta de un cambio a nivel cultural
qgue impulsa al espectador a hacer conexiones entre los diferentes contenidos
mediaticos (Jenkins, 2008: 3) creando redes transmediaticas y facilitando asi
un dialogo constante entre los diferentes medios de comunicacién. Si seguimos
los planteamientos de Jenkins, para abordar los cambios en las masculinidades
ibéricas post- crisis 2008 desde los Estudios Culturales, necesitariamos un ana-
lisis mas transversal donde entre en juego no sélo el cine, sino también las redes
sociales, las series de television, los mitines politicos, los spots publicitarios, la
telerrealidad, etc. para entender nuevas tendencias de masculinidades (re)pre-
sentadas en los medios de comunicacion.

Dicho lo cual, este ensayo busca examinar no so6lo la emergencia de nuevas
estrategias representacionales de masculinidades, sino también entender como
éstas dialogan entre si entre distintos medios audiovisuales creado nuevas re-
des simbalicas de significados. El objeto de estudio principal en este trabajo es
el actor Miguel Angel Silvestre, por considerarse un ejemplo paradigmatico de
una nueva masculinidad en televisién cuya carrera se construye a partir de la
rentabilizacion del cuerpo manufacturado, estrategia que posteriormente se va
a extender a otras personalidades publicas y en otros medios de comunicacion.
Asimismo, en este trabajo se ofrecen otros ejemplos de personalidades televi-
sivas e influencers precisamente para poder revelar la transmedialidad de esta
tendencia. Aunque estas muestras sean muy limitadas, se estima que funcionan
como casos representativos que ayudaran a ejemplificar las nuevas dinamicas
discutidas.

Siguiendo el planteamiento de Sue Collins, las celebridades son formaciones
culturales que involucran placer y construcciones identitarias (2008: 90) y que
estan “established by its visibility as a function of its reproducibility, or by its ex-
posure to audiences, who subjectively participate in the discursive construction
and maintenance of celebrity through their reception”(2008: 91). Por ello, para
esta investigacion, se ha optado por una metodologia cualitativa en la que se
emplean andlisis discursivos provenientes de periodicos, comentarios de fans,
entrevistas, los mismos cuerpos de los personajes publicos analizados, redes
sociales y la ficcion televisiva, junto con un analisis riguroso del contexto his-
torico de la crisis econdémica en Espana, esencial para entender la relacion que
ambos procesos guardan.
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3. Resultados

La hipotesis central del presente trabajo que, en cierta medida, contradice los
estudios realizados hasta ahora, propone que la crisis del 2008 propicia un cam-
bio todavia méas complejo que radica en la espectacularizacion de cuerpos mas-
culinos manufacturados en medios de comunicacion como una estrategia de
rentabilizacion y de adquisicion de capital simbadlico y econdmico en tiempos de
precariedad que, al mismo tiempo, supone una reafirmacion de la masculinidad
hegemonica. Los cuerpos que aqui se analizan pertenecen alo llamado “genera-
cion depornosexual’, término inventado por el periodista britanico Mark Simpson
en 2014 para denominar la evolucion del “metrosexual’, arquetipo que nace en
los anos noventa cuyo maximo referente seria el futbolista David Beckham. Para
Simpson, si el metrosexual de los noventa y principios de los 2000 habia basa-
do su masculinidad en la autoconciencia de laimagen y el consumismo, con los
"depornosexuales” la exhibicion del cuerpo manufacturado de gimnasio propio
del porno y el deporte—de ahi, el "dep”(deporte) + “porn”(pornografia)—se coloca
como nucleo definitorio de esta masculinidad.

En el contexto espanol, Alberto Mira diagnostica bien la tipologia masculina de
la espectacularizacion propia del ‘depornosexual” cuando bautiza a Mario Casas
como el abanderado de la tendencia analizando su cuerpo musculado unido al es-
trellato del famoso actor espanol. Segun Mira, a partir de papeles como “Hache” en
Tres metros sobre el cielo(Fernando Gonzalez Molina, 2010), Casas se convertiria en
uno de los actores mas influyentes en el panorama mediatico espafol (2015: 19) a
traves de la espectacularizacion de su cuerpo musculado como sena de identidad.
Mira sabe predecir que el cuerpo de Mario Casas es sintoma de ciertos cambios
gue se estaban dando en la ficcion televisiva tanto a nivel nacional como interna-
cional, haciendo referencia a actores estadounidenses como Taylor Lautner, Ryan
Reynolds, Zac Efrony Ryan Gosling (2015: 19). Lo cierto es que el estudioso de cine
espanol, quizas porque aun era muy pronto para aportar un diagnostico definitivo—
elarticulo se escribe en 2014—falla en reconocer un sistema de actores masculinos,
en el 2022 plenamente establecidos, entre los que podemos destacar no solo a Ma-
rio Casas, sino a actores como Miguel Angel Silvestre, Jesus Castro, Rubén Cortada,
Maxi Iglesias, Alex Garcia y Alex Gonzélez, entre muchos otros. Pero, ademés, esta
tendencia se extenderia a otro tipo de personalidades mediaticas procedentes de
la telerrealidad, la television, la prensa del corazon e, incluso, los politicos, creando
toda una cultura que bebe de estos modelos claramente influenciados por el mo-
delo de convergencia de Jenkins en el que la cultura visual penetra en todos los
ambitos de la experienciay se funde en una red transmediatica de(re)presentacion.

Desde el 2008, a partir de la crisis econdémica, esta tendencia no ha hecho
mas que crecer y formarian todos, segun este analisis, parte de lo que llamo la
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“generacion depornosexual”. El comoy el por qué se relaciona la crisis econémi-
ca con estos cambios en los cuerpos masculinos de las pantallas espanolas, el
motivo de la espectacularizacion del cuerpo, asi como cuestiones relacionadas
coneldeseoy el pader masculino, seran algunas de las preguntas que se respon-
deran enlas paginas que siguen.

3.1. Laruptura con el macho ibérico

En el paradigméatico libro Live Flesh: The Male Body in Contemporary Spanish Ci-
nema (Alfredo Martinez Exposito y Santiago Fouz Hernandez, 2007), los autores
nos hacen reparar en una obviedad sobre los cuerpos masculinos de las panta-
llas espanolas: la falta de musculos. Esta tendencia se hace aun mas evidente
si la comparamos con el cine de Hollywood y la espectacularizacion de los cuer-
pos masculinos musculados a los que estamos acostumbrados desde los afos
ochenta. Si anteriormente haciamos una equivalencia entre la representacion
de las masculinidades en el cine espanol con los cambios en las narrativas na-
cionales, seria legitimo cuestionarse hasta qué punto la ausencia de musculos
en el cine espanol tradicional estéa influenciada por articulaciones discursivas
en torno a la identidad nacional. Por muy irénico que parezca, el erotismo en el
macho ibérico se construye desde la misma ausencia de cuerpos esculpidos con
el objetivo de senalar una suerte de autenticidad —siempre autoconstruida, pues
la “autenticidad” ya de por si es una nocion quimérica—del producto nacional y el
hombre convencional espanol.

Con la siguiente generacion de actores en los anos ochenta y noventa tam-
poco vamos a ver grandes cambios anatomicos en las estrellas masculinas que
dominaban las pantallas espanolas. Uno de los pocos analisis exhaustivos que
hay sobre los actores espanoles en el contexto de las décadas que siguen al tar-
dofranquismo esta realizado por Chris Perriam. El autor apunta a que, si algo
tienen en comun este grupo de actores entre los que destaca a Imanol Arias,
Antonio Banderas, Javier Bardem y Jorge Sanz entre otros, es la normalidad/
cotidianidad de sus cuerpos, en contraposicién al glamur y la espectacularidad
de los actores de Hollywood (2003: 8). El autor sefnala que es precisamente esta
cotidianidad lo que da lugar al carisma de esta generacion de actores, marca-
dos, eso si, por la galanteria y el sex-appeal. De ahi, estas estrellas, aunque con
diferentes caracteristicas, cumplirian con la misma funcion de la generacion
anterior a través de la promocion de la identificacion (2003: 6) que habria sido
empleada, segun Perriam, no soélo para la construccion de una identidad de gé-
nero especifica codificada a través de los comportamientos de las estrellas, sino
también como una especie de encarnaciones de la cultura nacional (2003: 8). Asi,
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los actores funcionarian, a través de sus frecuentes apariciones en la pantalla—y,
de ahi, la constante presencia en el imaginario espanol—como constructores de
una espanolidad que serviriacomo creadora de imaginarios y normas sociales de
género para la Espana del momento (Perriam, 2003: 10).

La crisis economica del 2008, sin embargo, va a suponer un giro, por diferen-
tes motivos, respecto al paradigma explicado. Si bien es cierto que a finales de
los anos noventa y principios de los 2000, influenciados por las modas metro-
sexuales y la viralizacion de discursos feministas, hay una creciente presencia
de otro tipo de hombres en pantalla: mas cuidados, mas delicados, méas sen-
sibles, como puede ser Alberto San Juan, Jordi Molla, Daniel Guzman, el antes
mencionado Javier Bardem o Fele Martinez, por dar algunos ejemplos, no sera
hasta la sequnda década del presente siglo donde veremos un verdadero giro en
la manera en la que estos actores presentan sus cuerpos y cambian no sélo la
configuracion corporal de las (re)presentaciones de masculinidades, sino tam-
bién el modo en el que las influencias saltan entre los distintos medios de co-
municacion. Con esta nueva generacion estariamos asistiendo a un proceso de
transmedialidad en el que ya no es posible aislar la representacion de la realidad
ni la television del cine o de las redes sociales. Nos encontraremos no sélo ante
UNOS NUevos cuerpos, sino ante una nueva manera de entender, ver y consumir
estas corporalidades que encarnan diversos y contradictorios discursos circu-
lantes en la ultima década.

3.2. Lageneracion “depornosexual”

Como mencionabamos anteriormente, el famoso arquetipo del metrosexual de
los noventa habia supuesto una concientizacion de la (auto)imagen masculina
propiciada a través de un nuevo mercado dirigido a enfatizar/crear necesidades
para el cuidado masculino, asi como del auge del consumismo con el neolibe-
ralismo y la inclusion de la cultura gay en la cultura dominante. En cierto modo,
el “depornosexual” vendria a representar, pues, una evolucion, pero también una
reaccion con respecto al anterior. El por qué ahora se populariza esta tendencia
es una cuestion compleja y, como veniamos insinuado, podemos encontrar su
origen tanto en los cambios discursivos sobre los roles de género en las ultimas
décadas, como en los cambios en el panorama economico de la Espana postcri-
sis. Se ha venido diciendo que la figura del metrosexual y otros arquetipos rela-
cionados con éste nacen precisamente en el contexto de los debates sobre la
necesidad de crear nuevas masculinidades en los 2000 (Mercer y Attwood, 2018:
348). Podriamos, entonces, leer este nacimiento como una suerte de evolucion
contemporanea hacia nuevos modelos mas sensibles, mas responsabilizados
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con los cuidados (aunque, irénicamente, en muchos casos, sean solo los pro-
pios), mas delicados, mas saludables.

Pero, ahora bien, si el metrosexual habia supuesto cierto nivel de emascu-
lacion de cara a la sociedad por su excesivo enfoque, nunca antes visto, en los
cuidados, en lamoday el interés en verse bien para un Otro (caracteristicas his-
toricamente relacionadas con la cultura gay), el “depornosexual’, con esta misma
lectura, podria suponer una reafirmacion de la masculinidad hegemonica. Este
reforzamiento ocurriria, segun decia Simpson, porque esta nueva moda lo que
hace es poner lo sexual (mi énfasis) en la ‘metrosexualidad”. En otras palabras,
Simpson argumentaba que en el caso de los ‘depornosexuales’, sus propios
cuerpos se convierten en complementos que se mercantilizan y se manufactu-
ran en el gimnasio. Por lo tanto, se entiende que habria un distanciamiento con
respecto al metrosexual y al consumismo propiciado por éste. Los cuidadosy la
moda, entre otras practicas que habian hecho que la metrosexualidad se aso-
ciara a una feminizacion de la masculinidad, se va a dejar a un lado. Al poner el
cuerpo como foco de atencion, en lugar de todo lo que rodea a éste, éste va a
adquirir nuevas implicaciones corporalizando la fuerza, dureza y la dominacion
fisica, caracteristicas asociadas a la tradicional masculinidad hegemonica.

Podemos decir que el “depornosexual” ha calado en la sociedad de forma
mucho mas eficiente que el metrosexual. Esto se debe a que a la masculinidad
hegemadnica le ha resultado ventajosa esta nueva estética puesto que, al mismo
tiempo que parece nacer de modelos alternativos a la masculinidad tradicional
adaptada alos nuevos tiempos, ésta reafirma el poder falico a través de la meta-
fora del cuerpo. Pierre Bourdieu en La dominacién masculina (1998) relacionada
la construccion historica de la virilidad a través de la demostracion de la fuerza
sexual en précticas tradicionales como la desfloracion de la novia. Asi, para el
socidlogo frances, el falo—que, recordemos, no tiene que ver con el pene literal,
sino con la metafora del poder que encarna la masculinidad tradicional—concen-
traria las fantasias colectivas de la fuerza fecundadora(1998: 24).

Aungue no hay una persona a la que podamos senalar como el creador de
la tendencia, si es cierto que existen, desde la optica de este trabajo, dos gran-
des representantes que reflejan en el contexto espanol esta nueva moda. Estos
pioneros son Cristiano Ronaldo en el mundo del deporte (caso que no se tratara
en esta ocasion, aunque se podrian hacer similares e interesantes lecturas)y Mi-
guel Angel Silvestre en el cine y la television. Deciamos que cuando Alberto Mira
analizaba la figura de Mario Casas como un nuevo hombre, se le escapaba detec-
tar como a partir del 2008 este nuevo hombre del que habla no va a hacer mas
que multiplicarse, creando una red de actores y celebridades, cuyas narrativas
y estrategias de comunicacién van a ser muy similares. La mayoria de ellos, na-
cidos entre 1980 y 1994, dejan de compartir la galanteria y la cotidianidad de los
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cuerpos “‘normales” que atribuia Perriam a la generacion anterior, para enfocarse
en la constante exhibicion de sus cuerpos musculados tanto en pantalla como
fuera de ella. Aunque seria complicarlo analizarlos a todos, hay ciertas caracte-
risticas que todos comparten y que podemos resumir en los siguientes puntos:
La espectacularizacion del cuerpo trabajado, lainvitacion a la participacién de la
audiencia encargada de crear discursos sobre los mismos actores, la constancia
en los roles de (anti)héroes, y las complejidades y similitudes entre los perso-
najes ficcionales y los perfiles publicos de las propias estrellas. Por tltimo, otra
caracteristica que debemos senalar es la capacidad de influenciar debido a la
hipervisibilizacion de los cuerpos propiciada por el modelo de convergencia que
proponia Jenkins mediante el cual dichas corporalidades no aparecerian solo en
el cine, sino en la television, redes sociales, telerrealidad, etc.

He aquiunbuen ejemplo del actor Miguel Angel Silvestre también conocido po-
pularmente como ‘el Duque” a partir de protagonizar la serie Sin tetas no hay parai-
so. Lavozroncay el personaje de “el Buque”lo convierten en el idolo sexual del pais
y un auténtico fenémeno de masas que podemos analizar desde diferentes angu-
los. Silvestre realiza un vaivén, caracteristico en esta generacion, al fluctuar entre
héroe y antihéroe, puesto que ambas posicionalidades reafirman su textualidad
publica de sex-symbol. En la Espana del 2008, ver el cuerpo semidesnudo del actor
interpretando a un narcotraficante en Sin tetas mientras boxeaba, peleaba o man-
tenia relaciones sexuales, causo un auténtico fendmeno social que ayudo a que la
serie contara con mas de 5 millones de espectadores como récord de audiencia
y tres temporadas. La serie, adaptacion de la telenovela colombiana de nombre
homaonimo producida por Caracol Television en 2006, esta basada, a su vez, en el
libro del autor colombiano Gustavo Bolivar. Enla serie espanola, el enorme éxito se
adjudico desde un primer momento a la aparicion de “el Dugue” del que su mismo
creador explicaba que “"Se produjo un caso muy raro en television, pero que se pro-
duce a veces: una simbiosis total entre el personaje y el actor’ (Saez Carral, 2018)
causando que, incluso hoy en dia, los telespectadores se refieran al actor todavia
como “el Duque”, a pesar de que la carrera televisiva del actor ha sido extensa y
le ha dado lugar a interpretar diversos papeles. Y, sin embargo, lo cierto es que
la exhibicion de su cuerpo como marca de identidad ha sido una constante. Por
ejemplo, su papel de hombre homosexual que lo lanza a la fama internacional en la
serie de ciencia ficcion de Sense8(Netflix, 2015-2018) utiliza la hipersexualizacion
de su cuerpo parala mirada gay con una exhibicion mucho mas explicita que la que
veiamos en Sin tetas. En la exitosa ficcion televisiva Velvet (Bambu Producciones,
2014-2016) protagonizaba una épica historia de amor a través de su personaje Al-
berto Marquez, pero era tildado por la critica como un “imposible galan romantico”
por la inverisimilitud de su cuerpo hipermusculado en el Madrid de los anos cin-
cuenta(Sola Gimferrer, 2018).
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En una entrevista con el actor de El Pais se afirmaba en 2008 que la serie
de Sin tetas habia convertido al actor “en la fantasia erotica oficial de la nacion”
(Sanguino, 2021). Es altamente relevante que en la entrevista se haya incluido el
calificativo “oficial” a “fantasia sexual” que, en principio, pareciera un oximoron ya
que las fantasfas sexuales entran dentro del terreno de lo intimo. Sin embargo,
al proclamar la fantasia erotica como “oficial” lo que se insinua es la emergencia
de un discurso muy bien construido, quizas por primera vez, sobre el cuerpoy
la imaginada subjetividad de Miguel Angel Silvestre/Duque como objeto de las
fantasias sexuales de millones de telespectadorxs espanolxs que comienza a ser
uno de los motivos principales que propicia los altos numeros de audienciay, de
ahi, el lucro economico.

3.3. ;Crisis de qué?

Como la hipotesis de este trabajo sugeria al comienzo, es dificil entender estos
cambios si no prestamos atencién al contexto histérico-social desencadenado
por la crisis del 2008. En la Espana del 2008-2014, la crisis del 2008 no viene sola.
La creciente conexion y la fluidez existente entre todos los medios de comuni-
cacion—sobre todo las redes sociales—hace que no sélo los diferentes eventos
historicos se transmitan con mas facilidad y rapidez, sino también que estos se
contagien como una suerte de efecto domind. Sélo por poner un rapido ejemplo,
la Primavera Arabe, es decir, todos esos gritos de protesta entre 2010 y 2013 a fa-
vor de los derechos humanos y la democracia en muchos paises arabes, no es un
acontecimiento aislado. EI Movimiento 15-M en Espana a partir del 2011, el Occupy
Movement en Nueva York, o las protestas en Grecia también desde el 2011 son sélo
algunos de los ejemplos de movilizaciones mundiales que, aunque distintas en su
naturaleza, surgen con el propésito comun de un intento de emancipar el mundo
de las economias neoliberalesy de los sistemas politicos que, tanto en democracia
como en regimenes politicos autoritarios, perpettan obvias desigualdades (Konak
y Dénmez, 2015: x). A su vez, estos gritos de protesta también desencadenan el
(re)surgimiento de una extrema derecha que parecia durante décadas reprimida.
Efectivamente, no solo en Espana sino también en Europa, Estados Unidosy en al-
gunos paises latinoamericanos, las recientes oleadas ultraderechistas dan cuenta
de una crisis sistemica que “implica la degradacion generalizada de las condicio-
nes de vida y la multiplicacion de las desigualdades sociales. Se reinventa y/o re-
fuerza el control heteropatriarcal y capitalista sobre nuestros cuerpos y nuestras
vidas. Frente a todo ello proliferan gritos de protesta’(Pérez Orozco, 2014: 21).
Respecto al contexto espanol que aqui nos ocupa, es necesario recordar
que en 2013 el paro juvenil llega a un 56%. Durante estos afos nos vamos a
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encontrar con la proliferacion de discursos que resaltan la capacidad empren-
dedoradelosjovenes que, enlos tiempos de austeridad, tomara diferentes for-
mas. El académico Jamie Hakim nos explica en un estudio sociolégico sobre la
figura del depornosexual que en los climas donde las oportunidades laborales
para los hombres jovenes son escasas, muchos comienzan a trabajar en su fi-
sico para sentirse valiosos a través de cuerpos instagrameables (Hakim, 2016).
Para Hakim, la espectacularizacion de los cuerpos masculinos musculados en
los medios de comunicacién, pero, sobre todo, en las redes sociales, responde
alos cambios en el poder durante el momento de austeridad (2016: 5)en el que
los jovenes no tienen tanto poder de adquisicion.

Seria légico en este punto preguntarse, jes la proliferacion de esta nueva
masculinidad “depornosexual” producto de unintento de renovacion de laimagen
de la masculinidad méas depurada, pero también mas reafirmante en momentos
donde el feminismo empieza a ganar fuerza o bien surge de una estrategia de
supervivencia en la precariedad econémica? La respuesta es: un poco de las
dos. La crisis econdmica precipita que, ademas de esta supuesta pérdida de po-
der que comienza en esos anos, el hombre se encuentre bajo una precariedad
econémica que podria haber llevado a un reforzamiento de esta masculinidad
hipermusculada con el objetivo de mostrar nuevas formas de reafirmacion del
poder félico. ?

3.4. El cuerpo-empresa

El momento que estamos viviendo en el que el capitalismo tardio se inserta en
todos los ambitos de la experiencia humana, incluyendo el cuerpo, es clave. La
naturaleza intrinseca del capitalismo tardio ya es de por si fuertemente contra-
dictoria desde un punto de vista sistémico. Como afirma Jirgen Habermas, esta
ultima fase capitalista esta caracterizada por un conjunto de crisis permanentes
debido a que el Estado de las sociedades democraticas asume la responsabili-
dad de mantener las condiciones para la acumulacion capitalista. Pero, almis-
mo tiempo, el Estado ha de actuar como regulador del mercado, satisfaciendo
y, al mismo tiempo, regulando las exigencias del mismo (Habermas, 1999). A nivel
subjetivo, uno de los efectos de esta contradiccién supone “la distribucion asi-
meétrica de las oportunidades” (Habermas, 1999: 59). Llevamos décadas viendo

2. De un modo similar, en el reciente estudio de Jacob Johanssen en Fantasy, Online Misogyny and the Manos-
hpere (2022), el autor emplea teoria psicoanalitica para conectar la misoginia que encontramos en la esfera digital
con el alce de los populismos de extrema derecha y el fascismo centrandose en el caso de Estados Unidos. En este
libro, el autor desarrolla como el miedo a la castracion simbdlica y la consecuente pérdida del poder falico desenca-
dena odio, a la par que deseo, a cuerpos feminizados.



Sin musculos no hay paraiso: Miguel Angel Silvestre y otras masculinidades transmediaticas...

como se comercializaba con el cuerpo mercantilizando 6érganos, semen, 6vulos,
vientres, sexo; ahora, el cuerpo es en sila misma empresa.

En este contexto, las redes sociales han tenido un papel clave para la auto
promaocion del emprendimiento llevado a cabo a través del trabajo corporal ba-
sado, no en la venta de los servicios que éste produce, sino en la imagen del
mismo cuerpo dispuesta a ser consumida. Las redes sociales, en este con-
texto, tendrian una doble cara, puesto que, por un lado, existe una aparente
democratizacién del negocio al ofrecer una plataforma a la que todo el mundo
tiene acceso y mediante la que cala el discurso de que todo el mundo puede
triunfar (el nuevo American Dream globalizado). Pero, hay, en el fondo, una lo-
gica perversa en la que el biocapitalismo se introduce en todos los vectores
de la vida, incluyendo nuestra vida privada puesto que venderla produciria o
bien capital economico o simbolico, en la mayoria de los casos. Si el cuerpo se
convierte en negocio, (llamémoslo a partir de ahora, cuerpo-empresa) cuanto
mas trabajado esté el cuerpo, mas se muestra, mas likes se consiguen, mas
seguidores y, por consiguiente, mas posibilidad de contratacién por parte de
las marcas. Ya se ha demostrado en multiples ocasiones como el algoritmo en
Instagram, por ejemplo, prioriza las fotos de mujeres y hombres atractivxs con
poca ropa que funciona como incentivo para que muchisimxs jévenes intenten
esta tactica empresarial.

También, respecto alajuventudy lacrisis econémica, Ignacio Moreno Sega-
rra'y Asuncion Bernardez Rodal hablando sobre el chonismo en los tiempos de
precariedad nos explican que es en estos tiempos cuando emerge la figura del
nini(los jovenes que ni estudian nitrabajan)y van a agarrar fuerza los programas
televisivos en los que se espectacularizan las diferencias sociales (2017: 266).
A nivel de la cultura visual, esto se observa en la espectacularizacién de la por-
nomiseria, producida en multiples formatos como los reportajes de camara en
mano como Callejeros(Cuatro, 2005-2014) o Comando actualidad (Television Es-
panola, 2008-2013), tan solo por poner algunos ejemplos. En estos programas,
el grabar los desahucios, barrios marginales, sufrimiento de familias, pobreza,
etc. va mucho mas alla de la denunciay el grito de protesta, para insertarse en
el entretenimiento a través del morbo visual (de, ahi, “porno’) del sufrimiento,
siempre, ajeno.

Por otro lado, mas relevante para este andlisis, asistimos también a una pro-
liferacion de programas tipo telerrealidad como Gandia Shore(Magnolia TV, 2012-
2013), Mujeresy hombres y viceversa(Bulldog TV, 2008-2021) 0 el tltimo fenomeno
mediatico La isla de las tentaciones (Cuarzo Producciones, 2020-). Muchos de
estos programas de telerrealidad son emitidos en Telecinco, cadena conocida
por su gusto por la exitosa formula de la telerrealidad y la mercantilizacion del
morbo de las disputas de vidas privadas. Después de lo discutido anteriormente,
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no deberia de sernos sorprendente que estos programas ganen fuerza en este
momento de crisis marcado por el desempleo juvenil. La férmula del reality show
no es estrictamente de esta época, puesto que nace a finales de los anos noven-
ta. Lo que vemos en estos nuevos programas de los Ultimos anos es un aumento
en los niveles de participacion de jovenes que poseen normalmente bajo nivel
socioecondémico—muchas veces estan desempleados—y, quizas consecuente-
mente, su mayor (a veces, Unico) capital suele ser el cuerpo-empresa del que
hablabamos.

Jacob Johanssen ha trazado una directa conexion entre las actuales dinami-
cas neoliberales con el aumento de los programas de telerrealidad. El autor ar-
gumenta que, por una parte, este tipo de programas, encarnan valores neolibe-
rales, tales como elindividualismo, la auto-responsabilidad y la auto-ayuda(2017:
198). Paralelamente, Ixs participantes—y, mas concretamente, sus afectos—son
explotados para producir una mano de obra barata de un producto que, aunque
inmaterial, produce un gran valor para las cadenas televisivas (2017: 198-199). De
este modo, la telerrealidad vendria a representar el mantenimiento del orden so-
cial dominante del capitalismo tardio.

En los tres programas de telerrealidad que he mencionado anteriormente,
el cuerpo trabajado se situa como el mayor—y, en ocasiones, Unico—capital de
los participantes. En el exitoso programa de citas Mujeres y Hombres la meca-
nica es sencilla. Estan Ixs tronistas y Ixs pretendientxs que van a conquistarlx.
Cuando unx nuevx pretendiente aparece, en cuestion de segundos el/la tronis-
ta tiene que decidir si quiere conocerlx o no. Se trataria de una version en per-
sonade lalégica del Tinder u otras aplicaciones paraligar en las que la decisién
esta basada en el fisico y en las reacciones afectivas inmediatas, puesto que
se debe decidir en unos pocos segundos. De ahi, que el cuerpo ocupe un papel
clave. Si el cuerpo gusta, te quedas en el programa y te ofrecen la posibilidad
de ganar dinero.

En Laisla de las tentaciones, ultimo fenémeno mediatico que sigue batiendo
récords de audiencia, un grupo de jovenes se encuentra en una isla paradisiaca
junto con sus respectivas parejas. En la misma isla, hay unas “tentaciones” que
son hombres y mujeres con un alto capital sexual. El juego consiste en no caer
ante estas “tentaciones”. Sin embargo, la mayoria de Ixs concursantes acaban
enganando a sus respectivas parejas incapaces de resistirse a las tentaciones.
En otro ejemplo ilustrativo, el personaje mediatico Rafa Mora, personaje tele-
visivo valenciano que se hizo famoso a traves de la participacién en Mujeres y
hombres en el 2009, su gesto mas famoso consistia en quitarse la camiseta.
Cada vez que se sentia atacado o queria mostrar su superioridad frente a algun
pretendiente, se despojaba de su ropa mostrando un cuerpo hipermusculado y
trabajado de gimnasio que implicaba un intento de dominacion. De hecho, esta
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practica también la hemos visto multitud de veces con el futbolista Cristiano Ro-
naldo cuando se quitaba la camiseta cada vez que marcaba un gol. En el caso de
los reality shows de los que hablabamos, el musculo es el simbolo falico porque
eslaempresa que vaaasegurar un lugar en el programa o, lo que es lo mismo, en
la sociedad precaria del capitalismo tardio.

No nos puede pasar desapercibido el hecho de que el triunfo de estos
programas empieza en el ano 2008 haciendo muy comun el que muchos de
los participantes fueran al programa porque se encontraban en paro en ese
momento. Estos programas, en muchas ocasiones, sirven como plataforma
para introducirse en el mundo del entretenimiento sobre todo a través de los
“bolos”, contrataciones puntuales para asistir a discotecas u otros eventos,
que consiguen una vez han hecho varias apariciones televisivas. Una anécdo-
ta reveladora ocurri¢ cuando en 2021 sali¢ a la luz el curriculum de Manuel, un
joven gaditano protagonista de la tercera edicién de La isla de las tentaciones.
El curriculum se hizo viral por las redes sociales porque revelaba que llevaba
seis anos en paro, desvelando su ambicién por la famay el dinero facil. Lo re-
velador del curriculum de Manuel nacia de la confirmacién del estereotipo de
que los "ni nis” han visto la participacién en los reality shows una nueva manera
de ganarse la vida.

En estos programas de altisimo éxito, la cuestion no es el disfrute de la por-
nomiseria como en los reportajes anteriormente mencionadas, pero si el morbo
de ver como estosjovenes rentabilizan su cuerpo y desplazan las ansias de ganar
dinero y triunfar profesionalmente al ambito de lo sexo-afectivo-corporal, con-
virtiendo el cuerpo y las relaciones sexoafectivas en la propia empresa, por la
falta de cualquier otro tipo de capital.

3.5. Modificaciones corporales

Estos cuerpos espectacularizados, economizados y explotados para el creci-
miento laboral corresponden con los modelos estandarizados en el cine y la te-
levision que analizabamos con anterioridad. Como ha sabido ver Alison Hearn,
la auto promocion en las redes sociales involucra una construccion de una me-
tanarrativa y una creacion que usa los significados culturales circulantes en la
cultura hegemanica(2008). Pero, ahora bien, estos cuerpos se llevan a otro nivel
puesto que en los actores que antes vefamos, si bien el cuerpo ocupa un papel
fundamental, aun existe capital profesional producido a través de las capacida-
des actorales y de las carreras profesionales que, en mayor o menor medida, se
han labrado a través de los anos. Sue Collins en el contexto de la telerrealidad
en Estados Unidos examina la aparicion de famosos que carecen, al contrario

« https://dx.doi.org/10.12795/1C.2022.119.16

)+ pp. 343-362 « E-ISSN: 2173-1071

cion 19(2022

ciony Comunica

IC - Revista Cientifica de Informa



358

A uoroewJou| 3P BIIHIUBID

«799-¢%¢ "dd « (2Z0Z) 6L UQIORIIUNWOY

E|

*1L0L-2LLC *NSSI

"2202°01/96L21°0L/610"10p™Xp/ /:5d11Yy

Celia Martinez-Saez

que los actores, de capital intertexual, y de ahi se construyen como una suerte
de “new level of celebrity stratification” que “produces novelty that is easily and
cheaply produced, while circulation, the key to creating scarcity as a measure
of value, intrinsically limits access to higher values of celebrity” (2008: 95). Por
lo tanto, si bien estas micro celebridades poseen una alta capacidad para sa-
tisfacer a tanto a la audiencia como a las productoras televisivas por el alto lu-
cro econémico, estan caracterizados por su naturaleza desechable. Es en este
contexto de precariedad donde el cuerpo espectacularizado adquiere un valor
indispensable para estos personajes publicos que Collins denomina “dispensable
celebrity’(Collins, 2008: 89).

Retomemos aqui la importancia de las redes sociales. Para los persona-
jes televisivos que no cuentan con una trayectoria profesional destacable,
las redes sociales van a ser un componente indispensable para la garantia del
triunfo de estos cuerpos trabajados como un lugar de promocion. Por poner
solo un ejemplo, es extremadamente comun ver a actores que todavia se estan
labrando su espacio en el cine espanol como Jesus Castro en sus historias
en Instagram fotos y videos haciendo ejercicio en el gimnasio y mostrado los
resultados de su duro trabajo. Tanto actores, como influencers muestran los
cuidados del cuerpo de una forma rutinaria; pero también, ahora este fenéme-
no se ha extendido a un publico mas amplio que graba sus entrenamientos y
exhibe las fotografias de los resultados del esfuerzo. Es decir, existe una nece-
sidad de evidenciar que el cuerpo es también trabajado, al igual que cualquier
carrera profesional. Estamos ante unos cuerpos meritocraticos: el cuerpo
merece ser mirado/pagado/deseado/consumido porque se ha logrado a cons-
ta del duro trabajo.

Quizas este es el motivo por el cual de repente—esto ha comenzado a ocu-
rrir de forma masiva desde el 2020—se ha normalizado que algunos sex-symboals
masculinos se hagan operaciones estéticas®y que, ademas, lo muestren en sus
redes sociales. La modificacion publica de sus cuerpos ataca dos funciones cen-
trales. Porunlado, se pretende “perfeccionar”laimagen pues lo que se espera si
vas a vivir de tu cuerpo-empresa es que cuides de ella. Por otro lado, como todo
es rentabilizable, estas modificaciones también sirven como anuncio publicita-
rio del producto que quiere vender: Botox, acido hialurénico, masculinizacion de
mandibula, etc. Personajes publicos como Diego Matamoros, Isaac Torres (alias
El Lobo) de La Isla de las Tentaciones, o Rafa Mora han empezado a mostrar,
ante el inicial asombro de sus seguidorxs, todos estos tratamientos ofreciendo

3. Hay que destacar que las operaciones estéticas llevan décadas siendo la expectativa de las mujeres, sobre
todo, las que aparecen en medios de comunicacion. Sin embargo, en los Gltimos afos, como ocurre con el fenémeno
del que estamos hablando, también ha habido un auto reconacimiento de los retoques estéticos y, asimismo, una
promocion de los mismos.
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descuentos para los usuarios-espectadores que se animen a realizarse simila-
res procedimientos estéticos. La inversion en el cuerpo, ahara, se hace mucho
mas evidente. Y, sin embargo, ésta no supone una feminizacién como se podria
pensar teniendo el antecedente de la moda metrosexual en la que los cuidados
personales creaban discursos sobre la pérdida de la virilidad en estos hombres.
De nuevo, son los cuerpos manufacturados y “meritocraticos’, constantemente
en exhibicién, los que van a contrarrestar el énfasis en los cuidados concebidos
desde el punto de vista femenino.

4. Conclusiones

Si echamos la vista atras podemos ver la evolucion de como han ido dialogando
el cuerpo y la masculinidad hegemdnica en las ultimas dos décadas. Primero,
se invertia en los cuidados del cuerpo del metrosexual para blanquear la ima-
gen de la masculinidad hegemdnica. Posteriormente, el cuerpo se convertia en
el complemento del depornosexual que ante su proyeccion de habilidades atlée-
ticas y sexuales lanzaba un fuerte mensaje falico reafirmando y reconfigurando
la masculinidad mas tradicional. Ahora, en este paso extra del que hablamosy al
que ya llegan algunas figuras publicas que hemos analizado, el cuerpo no es solo
el simbolo falico creador de discursos biopoliticos, sino que se convierte en la
misma empresa que se mercantilizay se convierte en plataforma publicitaria. El
cuerpo ya no es solo el objeto para ser consumido por la mirada, sino que se ha
convertido en el propio medio. La transmedialidad ha ocupado el cuerpo, convir-
tiendo estas nuevas corporalidades nunca vistas en los mismos spots publicita-
rios, medios a través de los que consumir y pantallas donde proyectar diferentes
deseos acordes con las exigencias del mercado.

De hecho, si hilamos mas fino y lo pensamos desde esta teoria, no es una
mera casualidad que este fendmeno haya coincidido con la creacién de filtros
que vemos en redes sociales como Instagram o Snapchat. En estos filtros sub-
yace una proposicion perversa: Asi serias si te optimizaras al maximo de tus
posibilidades. Teces bronceadas sin imperfecciones, labios gruesos, narices
pequenas, barbas espesas y ojos claros son algunos de los rasgos con los que
te puedes imaginar a través de estos filtros. Ya hay expertos que han empezado
a hablar de "dismorfia de Snapchat” para referirse a aquellas personas que quie-
ren realizarse operaciones estéticas para parecerse a la persona que ven cuando
usan dichos filtros que, como toda necesidad producida por el capitalismo feroz,
no tiene nunca fin.

En el paradigmatico volumen de Nuevas masculinidades, se atribuia el au-
mento de operaciones estéticas y el auge del farmaco de la Viagra a la crisis de
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masculinidad(2000: 17)refiriéndose a la pérdida progresiva de poder por el cues-
tionamiento del patriarcado en los ultimos anos, pero se hace necesario aqui
ofrecer otra explicacién que se adapte a los nuevos contextos. En este sentido,
no podemos entender este nuevo fendémeno sin la nocién de cuerpo-empresa
y la logica de la acumulacion. Todd McGowan decia que, aunque el capitalismo
necesite sujetos constantemente insatisfechos, también requiere de sujetos
gue piensen que la satisfaccion maxima es posible. De este modo, se pondria la
satisfaccion maxima en el acto de la acumulacion (McGowan, 2013: 69) a través
de mas cirugias, mas dinero, mas likes, mas ofertas, mas parejas sexuales. Ahora
bien, lalégica de laacumulacion no es nuevay no se relaciona unicamente con el
capitalismo tardio sino también con el sistema patriarcal. Recordemos la figura
de Don Juan, el epitome de la masculinidad heteropatriarcal de occidente. La
perversion de Don Juan no residia en estar con diferentes mujeres, sino en la
acumulacion del deseo de estas mujeres. Para Justin Crumbaugh, Don Juan es
el perfecto perverso que, a través de conquistar, manipular y humillar el deseo
ajeno, él mismo se coloca como el objeto de deseo del Otro, convirtiéndose en
la fantasia de cada mujer a la que intenta seducir (2009: 105). La acumulacion
del Don Juan del siglo XXI, en este contexto, estaria al servicio del mercado. La
modificacion corporal y el enfoque excesivo en el cuerpo no es ya una cuestion
de seduccién, si es que alguna vez la masculinidad lo fue.

En suma, es necesario enfatizar la transmedialidad de estos nuevas cuerpos
hipermusculados y sexualizados que aproximadamente desde el 2008 llevamos
viendo en pantallas. Ademas de los diferentes ejemplos mediaticos donde se
representan masculinidades en decadencia a partir de la crisis, no se nos pue-
de escapar que esta misma crisis ha dado lugar a un fenomeno contrario en el
gue se promueven modelos de masculinidades que, como respuesta a la pre-
cariedad, rentabilizan sus cuerpos a la vez que ponen en funcionamiento me-
canismos de reafirmacion de poder falico reflejado en un nuevo capital corporal
hipermasculinizado.

Dicho esto, esimportante destacar que las limitaciones de la presente inves-
tigacion son multiples. El proceso actual de la explicada remasculinizacion en
los medios audiovisuales de la Espana del siglo XXI en personalidades publicas
esta ocurriendo a un ritmo vertiginoso, lo que tambiéen dificulta realizar analisis
exhaustivos de dichas dindmicas. Las muestras ofrecidas, aunque representati-
vas, son muy reducidas y no dan cuenta del aspecto cuantitativo del fenémeno.
Lo que si se espera haber consequido con este trabajo es la elaboracion de un
terreno fértil desde donde empezar a analizar todas estas masculinidades trans-
mediaticas que, desde la segunda década del siglo XXI, son indispensables para
entender lasintersecciones entre el genero, la precariedad, los productos cultu-
rales que consumimos y las consecuencias del capitalismo tardio.



Sin musculos no hay paraiso: Miguel Angel Silvestre y otras masculinidades transmediaticas...
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